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Dieta Légica y alimentacién emocional, disfruta comiendo sano

(Charla y taller)
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TALLERES SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Dieta Logica y alimentacion emocional,
disfruta comiendo sano (Charla y taller)

Dieta Ldgica y alimentacidn

Este verano, Dieta légica y alimentacién emocional es el tandem cmtaciomel. Siais owneads st

perfecto para toda la familia. Charla y Taller con la Dr. Laura Isabel S
A | wStE et il |

Categoria: Talleres

Tema: Salud y calidad de vida Gratis

Dénde: IDE (Institut d'Estrés)
Fechas: 19/jul
Horas: 18:30 - 20:00

Direccidén: Calle Sant Sebastia 24 Bajos
Localidad: Barcelona

Descripcidn:

Este verano, Dieta légica y alimentacién emocional es el tAndem perfecto para toda
la familia. Con esta idea, La doctora en alimentacién y nutricién Laura Isabel Arranz
pronunciara una charla para adultos y desarrollara un taller educativo para nifios
(de 3 a 12 afios) coordinado por la propia doctora junto a Carlos Galante y Génesis
Caliba. El precio es de 5€ para los adultos y gratuito para los nifos.
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